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Jaqueline Monzon 

Prof. Longwell 

Proyecto 2      

Tema:   Gastronomía Mexicana 

Tecnología:   Google Slides, Google forms, YouTube & Zoom (opcional) 

La gastronomía toma gran importancia en las diferentes culturas en Latinoamérica. 

Puede identificar a ciertas partes de un país hasta a una familia. El enfoque del 

segundo proyecto es en la gastronomía mexicana. 

  

Productos Practicas Perspectivas Comunidades Personas 
Investigando ¡Vamos a 

comer! 
Preguntas de 
reflexión 

¡Vamos a comer! 
 

Presentación 
 

 

Paso 1: Para Empezar 

Los docentes aprenderán sobre la raíz de la gastronomía mexicana y verán videos 

sobre la gastronomía mexicana.  

Antes de introducir lo que es la gastronomía mexicana se hará esta pregunta a los 

docentes - ¿Qué conocen sobre la cocina mexicana? 

Videos:  Cocina Mexicana 1: Raíces de una tradición 

Tradiciones en México – Comida típica mexicana 

Paso 2:  Investigando 

Los docentes harán investigaciones de los diferentes utensilios de cocina 

tradicionales que se usan en la cocina mexicana y van a compartir sus hallazgos. 

En clase se compartirá con los docentes los siguientes utensilios de la cocina 

mexicana el molcajete y el metate. Aprenderemos con se hace un molcajete. 

Video: ¿Como se hace un molcajete? 

Preguntas para reflexionar: 

• ¿Es laborioso el proceso de hacer un molcajete? 

• ¿Es fácil o complicado? 

• ¿Qué tipo de piedra se usa? 

• ¿Cómo se llama la mano del molcajete? 

• ¿Cuál llego a ser la competencia del molcajete? 

• ¿Qué opinas del proceso de hacer un molcajete? ¿Usarías uno? 

https://youtu.be/HUuQfzmCOLM
https://youtu.be/nd4V4UgXOXQ
https://youtu.be/4rVIx3kJgH4
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Repasar:  Se repasará vocabulario sobre los utensilios y se introducirá nuevo 

vocabulario de la gastronomía con un juego de lotería de cocina. 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

Paso 3: ¡Vamos a comer! 

Los docentes harán comparaciones sobre las diferencias y similitudes sobre la 

versión americana y mexicana de algunos platillos mexicanos. 

 

Parte1: Buscar información sobre los platillos en cuanto a los ingredientes.  

 
Versión  

americana 
Versión  

mexicana 

 Similitudes Diferencias 

Tacos   
Enchiladas   
Tostadas   

Burritos   
 

Parte 2: Compartiendo 

¿Qué diferencias encontraron sobre las diferentes versiones de los tacos, enchiladas, 

tostadas y burritos? 

Parte 3: Experimentando 

En clase los docentes experimentaran las diferencias entre la versión americana y la 

versión mexicana de las enchiladas. Ellos probaran enchiladas hechas por un 

restaurante similar a Taco Bell y enchiladas hechos por un miembro de la comunidad 

mexicana. Al haber hecho las comparaciones con el paladar los docentes serán 

críticos gastronómicos y darán su crítica usando el formulario –  

Enchiladas vs. Enchiladas 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf75Tp8NdbQryFpnUEHgJJFJdMQRWg5Zsdj9CPWOh8NRfpIog/viewform
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Paso 4: Proyecto 

Los docentes crearan una presentación en equipo que compartirán en el salón de 

clase o vía Zoom. 

 

Parte 1: Los docentes trabajaran en equipo y hacer investigaciones sobre uno de los 

platillos típicos asignados por el maestro(a). Ellos buscaran información la siguiente 

sobre el platillo asignado: 

• La región geográfica asociada con el platillo 

• Clasificación: desayuno, almuerzo o cena 

• Receta 

Parte 2: Usando Google Slides los docentes presentaran la información del platillo 

que se les agino en clase. La presentación debe incluir los puntos de arriba. 

Parte 3: Preguntas de reflexión 

• ¿Qué aprendiste de la gastronomía mexicana? 

• ¿Has probado algún platillo mexicano? No, Taco Bell no cuenta 

• En cuanto a los ingredientes de los platillos, ¿hay algún ingrediente que te 

llamo la atención que quizás no conocías antes? 

• ¿Qué se conoce como comida mexicana aquí en los estados unidos? 
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